So erreichen Sie uns

Zur stationaren Aufnahme zur Motivationsbehandlung / zum
qualifizierten Alkoholentzug im Krankenhaus Altdorf ist eine
arztliche Einweisung erforderlich.

Krankenhaus Altdorf

Chefarzt Dr. Herbert Muschweck
Station 4

Neumarkter StraBe 6

90518 Altdorf bei Nurnberg
Telefon: (09187) 800 -214

oder (09187) 800 -0

Klinikum Niirnberg Nord

Notfallambulanz der

Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie
Chefarzt Dr. Dr. Gunter Niklewski

Haus 30

Prof.-Ernst-Nathan-StraBe 1

90419 NUrnberg

Telefon: (0911) 398 -24 93

Um lhnen sicher einen Behandlungsplatz anbieten zu kénnen,

bitten wir um vorherige telefonische Anmeldung.

Anreise:

Sie kénnen uns mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen:
S-Bahn (mit 10-minGtigem FuBweg zur Klinik)

oder lassen Sie sich von Ihren Angehoérigen mit dem PKW z.B.
Uber die A3 oder A6 (Ausfahrten Altdorf) zu uns bringen.
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Krankenhéauser

Niirnberger Land GmbH

Motivationsbehandlung /
Qualifizierter Alkoholentzug

Ein Angebot der

Klinik fur Gastroenterologie im Krankenhaus Altdorf
in Zusammenarbeit mit der

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

im Klinikum Narnberg



® Sie merken, dass Sie zu viel Alkohol trinken.
® Sie wollen daran etwas andern.

® Sie brauchen Hilfe, kdnnen sich aber nicht vorstellen,
wie diese aussehen soll.

Wir wissen, wie schwer es ist, sich fur eine Behandlung
bei Alkoholproblemen zu entscheiden.

Wir bieten Ihnen die Motivationsbehandlung / den qualifizier-
ten Alkoholentzug im Krankenhaus Altdorf auf einer internisti-
schen Station mit Schwerpunkt Gastroenterologie an.

Wir sind ein Team von Arzten, Sozialpddagogen, Suchtthera-
peuten, Pflegekraften, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
und Diatassistenten.

Bausteine der Behandlung

©® Koérperlicher Alkoholentzug
® Internistische und psychiatrische Befunderhebung
® Behandlung der Folge- und Begleiterkrankungen

® Information und Beratung fur Betroffene und Angehérige
in Einzel- und Gruppengesprachen

® Beratung Uber suchtspezifische Anschlussbehandlungen

® Nonverbale Therapien: Sport- und Bewegungstherapie,
Ergotherapie, Entspannungsverfahren, Akupunktur

® Erndhrungsberatung und -schulung

Unser Programm ist auf eine Behandlungsdauer
von ca. 10 bis 14 Tagen ausgelegt.

Wir bieten lhnen fiir die Zeit lhrer
Behandlung eine freundliche Umgebung
mit zahlreichen Aktivitaten.






