Patienten-Merkblatt

Milchzucker- Fruchtzucker- Sorbitunvertraglichkeit

15 his 20% de Europder leiden an ener Milchzucker- Fruchtzucker- oder
Sorbitunvertraglichkeit. Die Haufigkeit des Befalls hangt von regionalen Unterschieden ab,
gehauft tritt es bei Personen aus der Mittelmeerregion auf.

Ihr Arzt mochte eine solche Erkrankung bei 1hnen ausschlief3en.

Die Symptome der Milchzucker- Fruchtzucker- oder Sorbitunvertraglichkeit sind
Bauchschmerzen, Schmerzen durch Bldhungen, Durchfallneigung und manchmal auch
Ubelkeit. Die Beschwerden treten typischerweise bei der Milchzuckerunvertraglichkeit nach
Einnahme von Milch oder Milchprodukten auf, bei der Fruchtzuckerunvertraglichkeit nach
Aufnahme von Frichten oder Rohrzucker auf und bei der Sorbitunvertréaglichkeit nach
Aufnahme von Sorbit (Fruchte, kalorienverminderte Lebensmittel, Maissirup).

Testdur chfihrung:

Der Patient bekommt in Wasser geldsten Milchzucker/Fruchtzucker/oder Sorbit zu trinken.
Bel einer Unvertréglichkeit entstehen Darmgase die in der Atemluft gemessen werden
koénnen. Dazu werden die Atemgase mittels eines Blasrohres regelmaidig Uberpriift. Sollten
Sie wirklich eine der Unvertréglichkeiten bezlglich Milchzucker, Fruchtzucker oder Sorbit
haben, treten bei Ihnen nach dem Trinken des gelosten Zuckers Bléhungen, Durchfédle,
Bauchschmerzen, Ubelkeit oder hnliche Symptome auf.

Testbedingungen:

Am Vortag sollten Sie keine Nahrungsmittel mit hohem Ballaststoffanteil z.B.
Vollkornprodukte, Nudeln, Brot, Kartoffeln, Bohnen, Linsen zu sich nehmen. Am
besten sind Fisch, Fleisch oder Reis fur die abendliche Mabhlzeit. Eine
Nikotinabstinenz sollte mind. 6 Std. vor und wahrend des Tests eingehalten werden.
2 Std. vor und wahrend des Tests sollten keine schweren koérperlichen Aktivitaten
erfolgen (Heben und Tragen schwerer Gegenstande, berufliche Téatigkeit). Es sollte
in der Woche vor der Untersuchung keine oralen Kontrastmittel, Antibiotika oder
darmreinigende Medikamente und Laxanzien eingesetzt worden sein. Auch sollten
Full- u. Quellstoffe (Lactulose, Flohsamenschalen, Leinsamen etc.) mind. 3 Tage
vorher abgesetzt sein.

Am Tag der Untersuchung sollten Sie keine Zahne putzen, keine Mundspilungen oder
Mundsprays verwenden.

Zuckerbelastungstest

Die Testbedingungen sind identisch.

Dieser Test wird durchgefuhrt um untypische Bakterien des Dunndarmes festzustellen. Auch
hier werden die Gase der Atemluft gemessen, nachdem Sie eine Zuckerldsung getrunken
haben. Ein Anstieg der Werte beweist krankhafte Bakterien im Diunndarm.

Wir bedanken uns sehr herzlich fir Thre Mitarbeit. Ihr Krankenhausteam
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