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Sehr geehrte Patientin, 

sehr geehrter Patient. 

Bitte kommen Sie mit Überweisungsschein 30min vor der  

Untersuchung  und melden sich im    EG   Zimmer Nr. 36 an.  

 

Anschließend  gehen Sie bitte auf     Station I/Ambulanz. 

 

 

Vorbereitung zur Koloskopie   
 

 

Die Anwendung von Abführmaßnahmen mit Prepacol darf nur nach 

vorangegangener Untersuchung durch einen Arzt erfolgen.  

Wenn Sie regelmäßig Medikamente einnehmen, sollten Sie vor  

Einnahme von Prepacol mit Ihrem Hausarzt über deren Einnahme sprechen. 

Patienten mit eingeschränkter Nierenfunktion, Bluthochdruck oder 

Herzmuskelschwäche bedürfen der besonderen Beobachtung. 

 

Bei Einnahme von blutverdünnenden Medikamenten wie  

ASS, Clopidogrel (Plavix 75mg / Iscover 75mg) oder Marcumar ist zu  

beachten, dass eine Pause von mindestens 5 Tagen vor der Untersuchung 

eingehalten wurde. (Bitte halten Sie Rücksprache mit Ihrem Hausarzt). 

Laborwerte (Quick u. Thrombozyten, nicht älter als 5 Tage) sind mitzubringen. 

Quickwert soll über 50% sein. 

 



  Seite 2 

  

Am Tag vor der Untersuchung: 

 

Frühstücken Sie wie immer.  

Im Laufe des Vormittags viel Flüssigkeit trinken. 

Mittags nur noch leichte Kost oder Suppe essen. 
 

 

Ab 14.00 Uhr Prepacol-Lösung nach Vorschrift einnehmen, viel trinken. 
 

Die 4 Tbl. nach 3-4 Std. (ca. 17.00/18.00 Uhr) einnehmen, weiterhin reichlich 

Flüssigkeit trinken, nichts mehr essen. 

 

Dieses Vorgehen ist auf unsere Belange abgestimmt. 

 

 

Am Tag der Untersuchung:  

 

Lavage-Pulver 

in  1 Liter Wasser (kann man auch mit Tee/Apfelsaft/Vitamin-Brause-Tbl. 

mischen)  auflösen, trinken und anschließend  noch reichlich trinken. 
 

Untersuchungszeitpunkt   07.00 Uhr 
Lavage-Trinken  -  zwischen 03.00 u. 04.00 Uhr morgens 
 
Untersuchungszeitpunkt 08.00 u. 08.30 Uhr 

Lavage-Trinken  -  zwischen 04.00 u. 05.00 Uhr morgens. 
 

Untersuchungszeitpunkt ab 09.00 Uhr und später 

Lavage-Trinken  -  zwischen 06.00 u. 07.00 Uhr morgens. 
 

Sollten Sie persönlich noch Fragen zur Untersuchung haben, sind wir gerne 

bereit, diese am  
Montag und Donnerstag in der Zeit von 14.00 – 14.30 Uhr nach telefonischer 

Rücksprache zu beantworten. 

 

Sollten Sie eine Prämedikation (Beruhigungsspritze) bekommen,  

sind Sie 24 Std. nicht fahrtüchtig. 

 

Wir bitten Sie, sich von einer erwachsenen Person abholen zu lassen.  

 

 

 

Dr. H. Muschweck (Chefarzt) 


