Diabetologie — Beratung und Schulung

Im Krankenhaus Altdorf finden Diabetiker ein umfassendes
Behandlungskonzept, das in der Region seinesgleichen sucht.
Dafiir steht ein festes Team aus einer Diabetesberaterin, einer
Diabetesassistentin und weitergebildeten Arzten und Pflege-
personen sowie Physiotherapeuten bereit.

In der Regel kommen Diabetiker Typ 2 zu den Beratungen und
Schulungen in unser Krankenhaus. Diabetiker Typ 1 werden
wahrend ihres stationdren Aufenthaltes nach der Erstdiagnose
im Umgang mit ihrer Krankheit geschult.

Die ambulante Betreuung erfolgt im Rahmen des Disease
Management Programms (DMP) Diabetes der Krankenkassen.

Zu den Leistungen zdhlen:

@® Ambulante Diabetikerschulungen im Rahmen

des DMP Diabetes / KHK

- Typ 2 ohne Insulintherapie

- Typ 2 mit Insulintherapie

- Diabetes und Bluthochdruck

- Koronare Herzerkrankungen und Bluthochdruck
Lehrkiiche

Einkaufstraining im Supermarkt
Bewegungstraining

Diabetiker-Selbsthilfegruppe

Diabetes-Rehasportgruppe

Kontakt und Anmeldung

Krankenhaus Altdorf
Neumarkter Str. 6
90518 Altdorf

Tel.: 09187 / 800-0
Fax: 09187 / 800-188
Internet: www.kh-nuernberger-land.de

Gastroenterologie:

Chefarzt Dr. Herbert Muschweck
Sekretariat

Tel.: 09187 / 800 - 200

Fax: 09187 / 800 - 156

E-Mail: sekretariat@kh-altdorf.de

Diabetologie:

Gabi Weigl, Christa Hiller

Tel.: 09187 / 800 - 217

Fax: 09187 / 800 - 156

E-Mail: Gabi.Weigl@kh-altdorf.de

Chriurgisch-orthopddische Gemeinschaftspraxis
Dr. Harald Bé&urle, Dr. Thomas Mederer

Tel.: 09187 / 1733

Fax: 09187 / 6788

E-Mail: baeurle.mederer@t-online.de
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Gastroenterologie - Diabetologie - Chirurgie

Krankenhaus Altdorf

Diagnostik und Therapie
ganz in Ihrer Niihe



Breites Leistungsspektrum

Das Krankenhaus Altdorf bietet seinen Patienten ein breites
medizinisches Leistungsspektrum in der freundlichen Atmospha-
re eines kleinen Hauses mit 90 Betten.

Unser Schwerpunkt ist die Internistische Medizin. Fiir Patienten
mit Erkrankungen des Verdauungstraktes (Magen, Darm, Leber,
Speiserdhre) incl. Krebserkrankungen stehen neben der medika-
ment6sen Behandlung auch minimal-invasive Diagnose- und
Therapieverfahren zur Verfiigung.

Patienten mit Herz-Kreislauferkrankungen werden medikamentos
betreut, fiir invasive Eingriffe (z.B. Bypass, Stent) werden sie

an das Klinikum Niirnberg Siid iiberwiesen. Nachbetreuung und
Verlaufskontrolle finden dann wieder bei uns im Haus statt.

Erganzt wird dieses Angebot durch eine qualifizierte Diabetesbe-
ratung und die Allgemein- und orthopédische Chirurgie, die von
der Gemeinschaftspraxis Baurle und Mederer betrieben wird.

Ambulant und stationar

Ein Grofteil der modernen Diagnose- und Therapieverfahren
kann ambulant durchgefiihrt werden, d.h. der Patient geht am
Tag der Untersuchung wieder nach Hause.

Ambulanten wie stationdren Patienten steht dabei unser quali-
fiziertes Arzte- und Pflegeteam zur Seite.

Internistische Funktionsabteilung

Unsere internistische Funktionsabteilung bietet ambulante und
stationdre Diagnostik auf hohem Niveau. Neueste Medizintechnik
und qualifiziertes Fachpersonal stehen fiir Qualitdt und Sicher-
heit.

Unser Leistungsspektrum umfasst:
@® Endoskopie

@® Rontgen

® EKG

@ Ultraschall

@ Test auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (z.B. Milch-
oder Fruchtzucker)

Um die hohen Standards im Untersuchungsablauf zu garan-
tieren, hat sich die internistische Funktionsabteilung mit Erfolg
einem aufwandigen Zertifizierungsverfahren nach DIN EN ISO
9001:2000 unterzogen. Weiterhin nehmen wir an den MalRnah-
men zur Qualitdtssicherung der Hygiene in der Endoskopie der
Kassendrztlichen Vereinigung Bayerns teil.

Endoskopische Untersuchungen wie Magen- und Darmspiegelun-
gen oder Dickdarmkrebsvorsorgeuntersuchungen werden sowohl
ambulant wie auch tagesstationar durchgefiihrt.

Dem endoskopischen Eingriff geht ein ausfiihrliches Aufklarungs-
gesprach zur Terminvereinbarung voraus. Danach wird der
Patient im Ambulanzzentrum von unseren Pflegekraften betreut.
AbschlieRend findet ein Nachgesprach mit dem behandelnden
Arzt statt.

Chirurgisch-orthopadische
Gemeinschaftspraxis

Die beiden Arzte der Gemeinschaftspraxis, Dr. Harald Biurle
und Dr. Thomas Mederer, bieten als Belegarzte ein breites
Spektrum der Allgemein- und der orthopddischen Chirurgie im
Krankenhaus Altdorf an.

Viele der Eingriffe kdnnen heute minimal-invasiv und ambu-
lant durchgefiihrt werden. Im Operationssaal stehen den Arz-
ten auch bei den kleinen Eingriffen das qualifizierte Personal
unseres Krankenhauses zur Seite.

Zu den Angeboten der Gemeinschaftspraxis zdhlen u.a.:

Bruchoperationen

Sterilisationen

GefdRchirurgie: Krampfadern, diabetischer Ful}
Arthroskopie: Kniegelenk, Schulter, Sprunggelenk
Knorpeltransplantation

Arthrose-Therapie

Kreuzbandersatzplastik

Kniegelenkersatz



